UBND TINH SON LA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG CAO DANG SON LA Péc 1ap - Ty do - Hanh phiic
S6: 415 /KH-CPSL Son La, ngay 19 thdang 12 nam 2025
KE HOACH

Trién khai va t6 chirc thwe hién hiéu qua cong tic bao vé,
cham sdc va nang cao strc khée doi voi nguoi hoc giai doan 2025 - 2030

Cin cr Nghi quyét s 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia B6 Chinh tri vé mot
s6 giai phap dot pha, ting cudng bao vé, chim soc va nang cao stc khoe nhan dan;

Can ctr Nghi quyét s6 282/NQ-CP ngay 15/9/2025 cia Chinh phi ban hanh
Chuong trinh hanh dong thyc hién Nghi quyét s 72-NQ/TW;

Can ctr Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 cta Thi tuéng Chinh
phu phé duyét Chuong trinh stc khoe hoc duong giai doan 2021 — 2025;
Cin ctr Ké hoach s6 2144/KH-BGDDT ngay 28/11/2025 ciia Bo Gido duc va Dao
tao vé thuc hién Nghi quyét s6 282/NQ-CP ngay 15/9/2025 cuia Chinh phu;

Can ctr Ké hoach s6 1085/KH-BYT ngay 08/8/2025 cua BO Y té vé viéc bao
v¢, chdm soc va nang cao strc khde nhan dan ndm 2026;

Can cr Ké hoach sé 47-KH/PU-CDSL ngay 18/12/2025 cua Pang uy
truong Cao dang Son La vé hoc tip, quan triét, tuyén truyén Nghi quyét sd 72-
NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri vé mot sé giai phap dot pha, ting cudng
bao v¢, cham séc va nang cao suc khoé nhan dan,

Truong Cao déng Son La ban hanh K& hoach trién khai va t6 chtrc thuc hién
cong tac bao vé, cham sdc va nang cao strc khoe ddi véi nguoi hoc giai doan 2025
— 2030 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cu thé hoa cac nhiém vu, giai phap ctia Chinh phi va nganh Gido duc dé
trién khai hiéu qua tai Truong Cao dang Son La.

- Nang cao nhan thirc, trach nhi€ém cua can bo, gidng vién va nguoi hoc vé
tim quan trong cua cong tac bao vé, chim soc va nang cao suc khoe; gop phan
phat trién toan dién thé chét va tinh than cho sinh vién.

2. Yéu cau

- Bam sat cac chi dao cua cép trén, phu hop véi dic thu dao tao va diéu kién
thue té ciia Nha truong.

- Xac dinh r0 trach nhi¢m cua tung don vi, doan thé; dam bao su phéi hop
chat ché, déng b0, tranh hinh thtrc.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Pay manh truyén thong, gido duc sirc khée

a) T6 chuc quan triét siu rong Nghi quyét sé 72-NQ/TW, Nghi quyét s6 282/NQ-
CP va Ké hoach ctia Bo GD&DT dén toan thé can bo, giang vién va sinh vién.

b) Pa dang hoa hinh thuc truyén thong:

- Tang cuong tuyén truyén trén cong thong tin dién tir, Fanpage cia Truong,
hé thong phat thanh ndi bd vé phong chéng dich bénh, tac hai cia thudc 13, ruou



bia, ma ty va cac bénh khong 1ay nhiém.

- Long ghép ndi dung gido duc stc khoe trong "Tuan sinh hoat cong dan -
hoc sinh sinh vién" dau khoéa, cudi khoda va cac nam hoc.

¢) Biéu duong, khen thudng kip thoi cac tip thé, ca nhan c6 mo hinh hay, cach
1am hiéu qua trong phong trao rén luyén than thé va bao vé strc khoe cong dong.

2. Kién toan va nang cao hiéu qua y té trudmg hoc

a) Cung cd bd phan Y té truong hoc: Pam bao co s6 thudc, trang thiét bi so
cip ctru ban dau theo quy dinh.

b) Ung dung cong nghé thong tin: Phdi hop véi co quan Bao hiém xa hoi va
Y té dia phuong timg budc trién khai hd so stre khoe dién tir cho sinh vién; phan
dau dat ty 18 100% sinh vién tham gia Bao hiém y té.

c) bam bao an toan thyc pham Tang cuong kiém tra, giam sat an toan vé
sinh thuc pham tai cang tin, bép an tap thé trong khudn vién truong; gidm st
ngudn nude udéng cho nguoi hoc.

d) Xay dyng moéi trudng: Trién khai mo hinh "Trudng hoc An toan - Xanh -
Sach - Bep"; thu:ong xuyén v¢ sinh giang duong, khu ky tic xa, khuon vién.

3. Poi méi, nang cao chit lwgng gido duc thé chit va phong trao thé thao

a) Ra soat chuong trinh dao tao: Cap nhat no1 dung mon hoc Gido duc thé chét
theo hudng thiét thuce, tang cuong ky nang van dong va thoi quen ty rén luyén.

b) Phat trién cac Cau lac bd (CLB): Thanh lap va duy tri hoat dong cac CLB
the thao s¢ thich cua sinh vién (bong da, bong chuyen cau 16ng, dan vi, v thuat
co truyén, pickleball,...); to chuc cac giai thi ddu thé thao cip truong hodc do Cau
lac bo phat dong thudng nién.

¢) banh gia thuc chat: Vi€e danh gia ket qua giao duc thé chat phai cha
trong dén thai do, su chuyén can va su tién bo vé thé lyc ciia ngudi hoc.

4. Tang cwong phoi hop lién nganh va xa hoi héa

a) Phoi hop chat ché voi So' Y té, Trung tam Kiém so4t bénh tat (CDC) tinh
Son Lava 'Y té dia phuong trong viéc: kham stre khoe dinh ky dau khoa; tiém chung
mo rong; phong chong dich bénh va xir Iy cac tinh huong y té khan cap

b) Huy dong nguon lwc x4 hoi hoa dé nang cap co so vat chat san bai tap
luyén, dung cu thé duc thé thao; t6 churc cac giai thé thao phong trao.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Té chirc - Cong tac Hoc sinh Sinh vién

- Chi tri tham muu ban hanh cac vin ban huéng dan; dén déc cac don vi
thuc hién K& hoach.

- Pau mbi té)ng hop bao céo két qua thyc hi¢n vé Lanh dao nha truong va
Bo GD&DT theo quy dinh.

2. Phong Dao tao va Khoa Co ban (B¢ mon GDTC)

- Ra soat, d6i méi ndi dung, phuong phép giang day mén Gido duc thé chét.

- Phéi hop td chirc cac hoat dong ngoai khoa, hdi thao cho sinh vién.

3. Phong Hanh chinh - Quan tri

- Pam bao co s& vat chit, trang thiét bi y té truong hoc; bao tri san bai tap
luyén thé duyc thé thao.

- Thuong xuyén kiém tra cong tic vé sinh moi trudng, an toan thuc pham tai



cang tin, bép an.

4. Phong K¢ hoach - Tai chinh

Tham muu b tri kinh phi hang nim dé thuc hién cong tac y té hoc duong, cac
hoat dong truyén thong va phong trao thé duc thé thao theo quy dinh hién hanh.

5. Trung tam Thong tin — Thu vién

Tang cudng tuyén truyén trén cong thong tin dién tir, Fanpage cta Truong cac
ndi dung phong chéng dich bénh, tac hai cua thudc 14, ruou bia, ma tuy va cac bénh
khong 1ay nhiém.

6. Doan Thanh nién - Hgi Sinh vién

- Phat huy vai tro xung kich; truc tiép td chirc cac san choi, cac giai thé thao
cic CLB thé thao cho PVTN, HSSV; céc chién dich truyén thong strc khée cho
DVTN, HSSV qua mang xa hoéi, hé théng phat thanh noi bo vé phong chéng dich
bénh, tac hai ctia thudc 14, rugu bia, ma tiy va cac bénh khong lay nhiém.

- Tuyén truyén, van dong sinh vién "Néi khong véi thude 14 va té nan xa hoi".

7. Cac Khoa chuyén mon

- Quan triét ké hoach dén giang vién va HSSV thudc khoa quan ly. Tuyén
truyén dé mdi HSSV dang ky tham gia it nhat 01 Cau lac bo do nha trudng va céc
t6 chirc doan thé nha trudng to chc.

- Phéi hop quan 1y, theo ddi tinh hinh sirc khoe sinh vién trong qua trinh hoc tap.

8. Cac Céu lac bd thé duc thé thao thudc Truong

- Duy tri hoat dong thudng xuyén; Lam t6t cong tac tuyén truyén, van dong
va to chirc két nap vién churc, ngudi lao dong va hoc sinh, sinh vién tham gia tich
cuc vao cac hoat dong do Cau lac bd t6 chuc.

Trén day la Ké hoach trién khai va t6 chuc thuc hién cong tac bao v¢, cham
soc va nang cao stc khoe d6i voi nguoi hoc giai doan 2025 — 2030 cta Truong
Cao dang Son La. Yéu cau cac don vi nghiém tic trién khai thyc hién./.

Noi nhén: KT.HIEU TRUONG
- B6 Gido duc va dao tao (Béo co); A 7 o

- Lanh dao nha truong (Chi dao); kU TRUONG
- Nhu muc 3 (Thuc hién);

- Luu: VT, P.TC-HSSV.

yén Xuan Thing



CAC NOQI DUNG CONG VIEC TRIEN KHAI CU THE
heo Ké hoach sé 415/KH-CPSL ngay 19 /12/2025 ciia Trwong Cao dang Son La)

Thoi gian

TT Noi dung cong viéc Don vi chu tri Don vi phoi hop hoan thanh San pham/Két qua
A y ,( s LA ) . A 1. o
1 Xa}/ du’n,g, br«:lfl hanh'Ke h?ach vato P TC-HSSV P. HC-QT, Cac Thang 12/2025 Ke hoach d,u’(jc _‘tian hanh; 100% don
chure quan triét Nghi quyét Khoa vi dugc quan tri¢t
T6 chire kham sirc khoe dau khoa ‘
) hoac HSSV tu kham strc khoe va P. TC-HSSV’ HSSV. o s& v & DAu nim hoc HO so surc khoe sinh vién; Bao cao
ndp giay kham strc khoe vé TO Y t€ | (BO phan Y té) ’ y i tong hop tinh trang suc khde
dé 1ap ho so suc khoe cho HSSV
Ra soat, cap nhat chuong trinh mon \ . , Dé cuong chi tiét mon hoc duoc diéu
3 hoc Gido duc thé chat Khoa Co ban P. Bao tao Quy 12026 chinh (néu co)
Kiém tra, giam sat ATTP tai cing ~ <~ <.« | P.Hanh chinh- Pinhky hang | Bién ban kiém tra; Moi truong
41 . 0% e s B phan Y t€ e , \
tin va v¢ sinh moi trudong Quan tr1 thang truong hoc sach dep
Té chirc Hoi thao sinh vién/ Giai | D020 Thanh 7 Thing3 & ey sach gidi du; S5 Tuong SV
5 bone da sinh vien truon nién; P. TC- Khoa Co ban Théang 10 hang tham oia
5 g HSSV nim £
T6 chic cdc chuyén dé truyén Poan TN, CDC ft nhat 02 B4o c4o chuyén d&; Hinh anh hoat
6 | thong strc khoe (SK sinh san, P.TC-HSSV |~ : - - yenae -
. f , Tinh lan/nam dong
phong chong ma tuy...)
Thuec hién tuyén truyén BHYT va P. Ké hoach - Tai Théng 8-10 . 0 :
7 thu BHYT sinh vién P. TC-HSSV chinh hang nam Ty 1€ 100% SV tham gia BHYT
8 Sq ket, danh gid ket qua thyc hién P. TC-HSSV Céc don vi T}l ang 12 hang Bio c4o so két nam
Keé hoach nam
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